


           TEKDEN KOLEJİ BESLENME PROGRAMI

                         İlköğretim(1. 2. ve 3. sınıflar-Okulöncesi)            (Tüm sınıflar)                                     (Okulöncesi)

	
	    SABAH KAHVALTISI
	KALORİ
	ÖĞLE YEMEĞİ
	KALORİ
	İKİNDİ

	01 Mayıs 2012

Salı 


	Kete

Beyaz peynir-zeytin

Bal-tereyağı

Süt-ekmek
	400 K.
	Süzme mercimek çorbası
Patlıcan musakka
Soslu makarna

Cacık 
	1100 K
	Kete

Ihlamur çayı

	02 Mayıs 2012

Çarşamba 


	Patatesli yumurta
Kaşar peynir-yeşil zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	450 K.
	Tarhana çorbası
Tavuk döner

Pirinç pilavı

Meyve
	1100 K.
	Ballı ekmek

Kuşburnu çayı

	03 Mayıs 2012

Perşembe


	Gözleme

Beyaz peynir-zeytin

Tahin-pekmez

Süt-ekmek
	400 K.
	Kuru fasulye yemeği
Bulgur pilavı

Turşu

Komposto 
	1100 K.
	Halka

Ayran

	04 Mayıs 2012

Cuma 


	Haşlanmış yumurta

Kaşar peynir-yeşil zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Şehriye çorbası
Kabak müjveri 

Patates salatası

Yoğurt 
	1150 K.
	Kek

Meyve suyu

	05 Mayıs 2012

Cumartesi 
	Simit

Beyza peynir-zeytin

Bal-ceviz
Süt-ekmek
	400 K.
	Yoğurt çorbası
Tavuk sote

Soslu makarna

Meyve 
	1100 K.
	-

	07 Mayıs 2012

Pazartesi


	Börek

Kaşar peynir-yeşil zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Bezelye yemeği
Pirinç pilavı

Cacık

Kemal paşa tatlısı
	1200 K.
	 Simit

Kuşburnu çayı

	08 Mayıs 2012

Salı 


	Peynirli omlet

Kaşar peynir-zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	450 K.
	Yayla çorbası
Kadınbudu köfte

Patates kızartması

Salata 
	1150 K.
	Kurabiye

Süt 

	09 Mayıs 2012

Çarşamba
	Poğaça

Beyaz peynir-yeşil zeytin

Tahin pekmez

Süt-ekmek
	400 K.
	Türlü yemeği
Fırın makarna

Salata

Yoğurt 
	1100 K.
	Kete

Kuşburnu çayı


	10 Mayıs 2012

Perşembe 


	Kaşarlı börek
Beyaz peynir-zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Ezogelin çorbası
Tavuk tantuni

Patates salatası

Meyve 
	1100 K.
	Helvalı ekmek

Süt 

	11 Mayıs 2012

Cuma 


	Haşlanmış yumurta

Kaşar peynir-yeşil zeytin

Bal-tereyağı
Süt-ekmek
	400 K.
	Mercimekli bulgur çorbası
Kabak dolması

Yoğurt 

Salata 
	1100 K.
	 Poğaça 

Kuşburnu çayı

	12 Mayıs 2012

Cumartesi 
	Beyaz peynir-Zeytin

Tahin-pekmez

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Patates yemeği

Soslu makarna

Salata

Meyve 
	1100 K.
	-

	14 Mayıs 2012

Pazartesi 


	Kete

Kaşar peynir-yeşil zeytin

Bal-fındık
Süt-ekmez
	400 K.
	Süzme mercimek çorbası
Sebzeli kebap

Pirinç pilavı

Salata 
	1150 K.
	Kek

Süt 

	15 Mayıs 2012

Salı


	Yumurtalı ekmek

Beyaz peynir-zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	450 K.
	Nohut yemeği
Bulgur pilavı

Cacık

Meyve 
	1100 K.
	Halka

Ihlamur çayı


                        İlköğretim(1. 2. ve 3. sınıflar-Okulöncesi)             (Tüm sınıflar)                                   (Okulöncesi)

	
	    SABAH KAHVALTISI
	KALORİ
	ÖĞLE YEMEĞİ
	KALORİ
	İKİNDİ

	16 Mayıs 2012

Çarşamba


	Beyaz peynir-zeytin

Reçel-tereyağı

Domates-salatalık

Süt-ekmek
	400 K.
	Tarhana çorbası
Tavuk döner

Pirinç pilavı

Salata 
	1150 K.
	Halka 
Süt 

	17 Mayıs 2012

Perşembe


	Halka

K.peynir-Y.Zeytin

Tahin-pekmez

Süt-ekmek
	400 K.
	Yeşil fasulye yemeği
Soslu makarna

Turşu 

Sütlaç 
	1150 K.
	Helvalı ekmek

Ihlamur 

	18 Mayıs 2012

Cuma


	Sigara böreği

B.peynir-Zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	450 K.
	Şehriye çorbası
Karışık yaz kızartması

Yoğurt 

Meyve 
	1100 K.
	Kurabiye
Limonata 

	19 Mayıs 2012

Cumartesi 
	Kaşar peynir-Yeşil zeytin

Bal-tereyağı
Domates-salatalık

Süt-ekmek
	450 K.
	Tavuk kavurma

Patates salatası

Yoğurt 

Hoşaf 
	1100 K.
	- 

	21 Mayıs 2012

Pazartesi 
	Poğaça

Beyaz peynir-zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Ezogelin çorbası
Tavuk şinitzel

Soslu makarna

Meyve 
	1100 K.
	Reçelli ekmek
Süt 

	22 Mayıs 2012

Salı 
	Gözleme

B.peynir-Zeytin

Bal-ceviz 
Süt-ekmek
	450 K.
	Süzme mercimek çorbası
Karnıyarık yemeği
Pirinç pilavı

Cacık 
	1150 K.
	Poğaça
Limonata 

	23 Mayıs 2012

Çarşamba 
	Omlet

Kaşar peynir-yeşil zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Yayla çorbası
Kabak graten

Fırın makarna

Şekerpare tatlısı
	1200 K.
	 Halka
Ihlamur 

	24 Mayıs 2012

Perşembe 


	Halka 

Beyaz peynir-zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Domates çorbası
Hasanpaşa köftesi

Pirinç pilavı

Meyve  
	1150 K.
	Kek
Süt 

	25  Mayıs  2012

Cuma 


	Yumurtalı ekmek

K.peynir-Y.Zeytin

Domates-salatalık

Süt-ekmek
	450 K.
	 Kuru fasulye
Bulgur pilavı

Hoşaf 
Yoğurt 
	1100 K.


	Simit

Ihlamur çayı

	26 Mayıs 2012

Cumartesi 
	Beyaz peynir-zeytin

Reçel-tereyağı

Domates-salatalık

Süt-ekmek
	400 K.
	Yoğurt çorbası

Patatesli pide

Salata 

Meyve 
	1100 K.
	-

	28 Mayıs 2012

Pazartesi 


	Peynirli omlet

Zeytin-reçel

Domates-salatalık

Süt-ekmek
	400 K.
	Ezogelin çorbası

Tavuk kebabı

Pirinç pilavı

Yoğurt 
	1100 K.
	Kurabiye

Süt 

	29 Mayıs 2012

Salı


	Kaşar peyniri-yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	400 K.
	Şehriye çorbası
Biber dolması

Yoğurt

Revani tatlısı
	1200 K.
	Kete
Limonata 


                        İlköğretim(1. 2. ve 3. sınıflar-Okulöncesi)             (Tüm sınıflar)                                   (Okulöncesi)

	
	    SABAH KAHVALTISI
	KALORİ
	ÖĞLE YEMEĞİ
	KALORİ
	İKİNDİ

	30 Mayıs 2012

Çarşamba 


	Haşlanmış yumurta
Beyaz peynir-zeytin

Bal-fındık
Süt-ekmek
	400 K.
	Yayla çorbası
Hamburger(ev yapımı)

Patates kızartması

Salata 
	1150 K.
	Helvalı ekmek

Süt 

	31 Mayıs 2012

Perşembe 


	Patates kızartması
Kaşar peynir-yeşil zeytin

Domates-salatalık
Süt-ekmek
	450 K.
	Yeşil fasulye yemeği
Bulgur pilavı

Cacık

Meyve 
	1100 K.
	Halka

Limonata 













 Hatice Kulakoğlu










 

     Beslenme Uz.

